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ano em que a Check-Up se afirma como a
referéncia em acées de rastreio

O Introduzimos o conceito diferenciador de Dia Nacional do Rastreio
0 Amplidmos o eco com a presenca em simultaneo no Porto
O Adequamos o local e moldes da iniciativa ao target
0 Maximizdmos a exposi¢ao, impacto e audiéncia através de parceria

institucional com a empresa Infraestruturas de Portugal



CHECK-UPV

DIA NACIONAL DO RASTREIO
6 de Novemb

Resultado:

Rastreios com ocupacdo de 100 por cento durante
os trés dias em que decorreu iniciativa
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4 5e 6 denovembro de 2016

Lisboa Porto
Gare do Oriente Estacao ferroviaria de Campanha
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OBJETIVOS

vV V V VY Y V

Promocao da prevenc¢ao
Diagnostico precoce

Divulgacao na populacao
Envolvimento e proximidade
Valorizar associacoes e seu trabalho

Palco Unico para as marcas
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A CHECK-UP EM NUMEROS

* Cerca de 3.000 rastreios feitos, a par de acoes de sensibilizacao e

esclarecimento junto da populacao
* Mais de 70 minutos de televisao
« Mais de 100 noticias sobre a Check-Up

« 10 mil jornais Saude Publica distribuidos em centros de saude e

farmacias, dando voz as tematicas e entidades envolvidas
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RESULTADOS MEDIATICOS

Audiéncia ROI Tempo em TV

104

1.772.950 600.789¢€ 01:11:40

Noticias
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600.789¢-

(valores aproximados)

*nao inclui online
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http://transfer.lpm.com.pt/DiaNacionalRastreio_3As10_RTP3_01Novembro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/DiaNacionalRastreio_3As10_RTP3_01Novembro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/Rastreios_TardeESua_TVI_31Outubro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/Rastreios_TardeESua_TVI_31Outubro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/VIH_Consultorio_PortoCanal_27Outubro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/VIH_Consultorio_PortoCanal_27Outubro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/Rastreio_GrandesManhas_PortoCanal_03Novembro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/Rastreio_GrandesManhas_PortoCanal_03Novembro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/DiaNacionalRastreio_EdicaoManha_SICNoticias_04Novembro2016.zip
http://transfer.lpm.com.pt/DiaNacionalRastreio_EdicaoManha_SICNoticias_04Novembro2016.zip
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IMPRENSA E ONLINE
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It Faga um c hec k- U p g ratl S: ULTIMAS NACIONAL INTERNACIONAL MODAEBELEZA DESTINOS CASAMENTOS
BMilharesde eleri Lisboa e Porto promovem rastreios gratuitos no proximo més.
ram aos rastreios médicos e noticias
gratuitos que decorremdes- ULILIGS

de sexta-feira, nas estagoes
ferrovidrias do Oriente, em
Lisboa, e da Campanha,
no Porto.

AoCM, Sandra Silva, dire-
tora-geral da empresa res-
ponsivel pela organizacio
doevento, afirmaque “aes
colha do local para os ras
treios foi amelhor porque as
pessoas de facto estdo inte-
ressadas em aderir: comeca-
ramadirigir-se aos consul-
térios ainda antesda horade
aberturaoficial”. A iniciati-
vapermite, numunicolocal,
avaliar o estado de satide dos
portuguesesem 12 especiali-
dades médicas. Osrastreios
das alergias, anemia, glicé
mia, hipertensao e reumato
logia sdo os que revelam
maior adesdo. Maria Fonte
las, de 77 anos, fez o rastreio
aquase todas as especialida-
des, em Lisboa, “Nio tenho
dinheiro parairao médicoe
pedir todos estes exames,
aqui como € gratis aprovei-
to”, conta. Osrastreios gra
tuitos de saude terminam
hoje, pelas18h00. eFSEN.

Mundo |

Portugués ——

SAUDE

Lisboa e Porto com rastreios gratuitos a populacao

As estacoes ferroviarias de Cais do So-
dré, em Lisboa, e Campanha, no Porto, vao
acolher rastreios gratuitos entre os dias 4 e
6 de novembro.

Intitulada ‘Check-Up, Dia Nacional do
Rastreio”, a iniciativa vai permitir, num Oni-
co local, avaliar o estado de salde em varias
especialidades médicas como, por exemplo,
estomatologia, pneumoclogia, oftalmologia
ou dermatologia.

“Com esta iniciativa pretendemos mobi-
lizar os portugueses a prevenir as principais
doencgas que podem afetar a sua salde, con-
tribuindo, assim, para aumentar o diagnaosti-
co precoce e, consegquentemente, melhorar

a sua qualidade de vida”, explica Sandra Sil-
va, diretora-geral da NewsEngage, promoto-
ra do evento, que conta com a parceria da
Infraestruturas de Portugal.

Os rastreios decorrem no dia 4 de no-
vembro, entre as 16h e as 20h, e nos dias
5 e 6 de novembro, entre 12h e as 18h, e
vao contar com o apoio de varias associa-
¢oes de doentes e sociedades cientificas de
todo o pais.

Serao criadas paragens, devidamen-
te assinaladas, onde se podera fazer uma
avaliagao geral ao estado de sa(ide e receber
aconselhamento personalizado. Mais infor-
macoes em: http://checkup.com.pt/.

Salde: Estacoes ferroviarias com rastreios
gratuitos para toda a populacao

EM ANALISE CHECK UP - DIA NACIONAL DO RASTREIO

PN Fim de semana vai ser marcado em Lisboa e no Porto pela
sensibilizacdo a necessidade de rastreio a varios problemas

228/ 506
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ASSOCIACOES DE DOENTES E SOCIEDADES MEDICAS

TEMPOMEDICINAONLINE Noticas
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Health

ASSINATURAS

ULTIMAS NACIONAL INTERNACIONAL MODAEBELEZA DESTINOS CASAMENTOS
NEWSFARMAY

0 inimigo niimero noticias

um dOS dentes AUDE BEM-ESTAR INICIATIVAS DICAS OPINIAO ENTREVISTAS MONTRA

por Pedro Mesquita | foto de "DR™ | 27.10.2016

S

Saude: A importancia da prevencao e do
diagndstico precoce do VIH

Carie dentéria

sofra de doenca alérgica. A im de alertar paraa
importancia do diagndstico precoce, a Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
val realizar, entre 4 e 6 de novembro, rastreios
gratuitos a populacdo na estagao da Gare do
Oriente, em Lisboa. Para mais informacoes =15 Ana Filipa Santos, psicéloga dinica da Liga Portuguesa Contraa Sida
consulte o site www.checkup.com.pt

Um em cada cinco portugueses sofre de anemia

Um em cada cinco portugueses sofre de anemia e 84% desconhece sofrer desta condigdo. Os dados preocupam o
Anemia Working Group Portugal (AWGP) - Associagao Portuguesa para o Estudo da Anemia, que alerta a populacdo
para a importancia do rastreio 3 anemia como a tnica forma de reduzir o impacto socioeconémico desta condicao.
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ASSOCIACOES DE DOENTES E SOCIEDADES MEDICAS
fala o leitor WEIL] de Aveiro

Doenca Renal Cronica - prevenir e tratar

Ex:mo Sr. Director:

ADoenca Renal ardnica define-
se como uma diminuigdo do
funcionamento dos rins, que
deixam de ser capazes de reali-
zar as suas fingdes essenciais,
nomeadamente aeliminagio de
toxinase deliquidos em excesso

Incidéncia
e prevaléncia

Todos 0s anos sdoregistados
em Portugal mais de 2 mil no-
vos doentes renais a inidar tra-
tamentosubstitutivo dafungio
renal, nomeadamente hemo-
didlise, existindo actualmente
no Nosso pais praticamente 19
mil doentes nesta condigio
(mais de12mil em hemodislise,

700 em didlise peritoneal, e
cerca de 6 mil ransplantados).
Portugal tem, consistentemente,
amaisaltataxa de incidéndade
doentes renais, inidando tera-
péutica de substituicio da fun-
¢do renal da Furopa, tendo
neste momento praticamente
o dobro damédia europeia.

Sintomas

Adoengarenal éuma “doen-
casilendosa”, pois é frequente
ndo existirem sinais de alerta
Algumas pessoas s0 comegam
atersintomas quando perdem
cerca de 90% dafungio renal
Os primeiros sintomas podem
ser genéricos e incluem;
+ Tensdo arterial elevada;

SAPOLIFESTYLE

«Alterages no volume e no nii-
mero de vezes que se urina,
bem como no seu aspecto;

*Sangue na urina;

+ Inchago, por exemplo nas
pernas e tornczelos;

+ Dor na regido lombar;

+Cansagoe alteragfes no sona;

+Falta de apetite, nduseas evi-
mitos;

+ Mau hdlito e sabor metdlico
naboca

Factores derisco

Tem um maior risco de desen-

volver doenga renal cronica se

+ Tiver tensdo arterial elevada,
diabetes, problemas cardia-
08, historia familiar de insu-
ficiéncia renal ou obesidade

« For fumador; idade superior
a60 anos ou se tiver tido um
episodio de doenga renal
aguda

Tratamento

Se a Doenga Renal é detec-
tada precocemente, existem al-
gumas opgdes de tratamento,
induindo medica¢ioe mudan-
¢as na alimentagio e no estilo
de vida, que podem prolongar
avida dos rins e retardara evo-
lugdo da doenca.

Noentanto, nem sempre es-
tas medidassdo suficientes, sen-
donecesséripoptar porumtra-
tamentosubstitutivo dafungio
renal (didlise ou transplante).
Existem duas modalidades de
didlise: a didlise peritoneal e a
hemodidlise. A dkilise peritoneal
geralmenteé feita em casa, pdo

#  MODAEBELEZA

AMOR E SEXO

SAUDE | FAMIUA  VIDAE CARREIRA

SABORES ~ FAMA

ASTRAL  CAS

NOTICIAS A

europeu com mais noves
diagnésticos de VIH/Sida

Y

VIHn: i—

Y dos

ais de 60 diag)
VIH sao realizados tar

OPINIAO: PORTUGAL AINDA NAO PODE
ESQUECER O VIH

Portugal é dos paises com mais novos casos de infec¢ao por VIH da Uniao Europeia. Ja captei a sua atengao?
Ainda nao? Um artigo de opinido de Pedro Morais, psicélogo clinico da ABRAGO.

proprio paciente, apos forma-
cioespedfica Ahemodidlise ti-
picamente éfeitaem dinicas ou
hospitais, por profissionais qua-
lificados. O transplante renal
envolve a colocagdo de um
novo rim, proveniente de um
dador. Os dadores vivos podem
ser familiares ou amigos pro-
ximos, Os dadores caddver sdo
pessoas que, em vida, ndo se
manifestaram contra adoagdo
dos seus 6rgios apos a morte

Prevencio
Vigie e trate:

» Hipertensio, diabetes, pedras
nos rins e infecgdes urindrias

Mantenha um estilo de vida
sauddvel;

+ Prefira uma alimentagio
equilibrada, ndo fume, prat-
que exercicio fisico ebeba li-

quidos, sobretudo dgua;
Mantenha-se atento a alte-
ragies nauring, inchagos e do-
res na regido lombar.
Entre os dias4 e 6 de Novermn-
bro, as estaghes ferrovidrias de
Oriente (Lisboa) e Campanhi
(Porto) recebem a Check-Up
Dia Nacional do Rastreio, onde
a APIR marcard presenca parz
sensibilizar para aimportinciz
do rastreio da Doenga Renal
Esta inidativa vai contar cornr
aparticipagio devdrias socie-
dades médicas e associagbes
de doentes detodo opais e per-
mitir, num tnico local, a reali-
za¢Ao de rastreics a virias es-
pecialidades médicas.
Jodo Cabete
Presidente da Direccac
Nacional da APIR

MNutriclonista da Asseclagia
Portaguesa de Celfacos

Doenga Celiaca (DC) & uma
patologia aute-imune, que
ocorre na sequéncia da in-

gestiio de ghiten em individuos
geneticamente susceptvels e que
secaracteriza por atrofia das vi-
losidades do intestino delgado.
Oghiten desencadeia, nestedrgio
alvo, uma resposta inflamatéria
mediada pelo sistema imunitirio
que origina a progressiva des-
truigfio da mucosa e lesa as vilo-
sidades, que consequentemente
diminuem a sua capacidade de
absor¢dio de nutrientes.

Em Portugal, aponta-se que
existam entre 10a 15 mil pessoas
diagnosticadas com doenca ce
liaca. Estima-se, no entanto, que
o nimero de celfacos efectivo,
a0 nivel nacional, se situe entre

Celiaco?

os 70 e os 100 mil. Deparamo-
nos com uma taxa de subdiag-
nosticode aproximadamente 85%,
pereentagem de individuos que
tém a doenga, mas desconhecem
esse diagndstico.

0 que antes era considerada
uma doenca pedidtrica € agora
pereebida como uma doenga que
afecta todas as faixas etdrias, o
que se confirma através dos novos
sticios da APC. em que cerca de
50% dos celiacos inscritos, no
passado ano, foram diagnostica-
dos na idade adulta.

Esta doenca apresenta uma
grande variedade de sintomas ¢
de sinais. podendo atingir o or-
ganismo afectando virios siste-
mas de Grgios ou, no oUEro ex-
Eremo, COM UMa ol outra queixa,
por vezes muito ligeiras,

As manifestaghes da DC sio
habitualmente divididas em dois
grupos: os doentes com sintomas
cléssicos {frequentes nas criancas)
que apresentam casos de diarreia,
flatuléncia, distensio abdominal,
cdlicas, emagrecimento, desnu-
trigio ou atraso de crescimento;
e osdoentes com sintomas ati
cos, geralmente adultos com sin-
tomas extra-intestinais, como:
anemia ferropénica,
osteopéniaosteoporose marcadas

¢fou precoces, dermatite herpe-
tiforme, estomatite aftosa recor-
rente, infertilidade e abortos re-
correntes, alteragdes neurol gicas
¢ psiquidtricas, alteragbes na fun-
«¢ilo da tirdide, alteragdes nas and-
lises hepdticas e alteraghes na
denticfio definitiva (hipoplasia do
esmalte).

Apresenta uma clinica compa-
tivel com a descrita? Pode e deve
fazer o rastreio. Nos adultos a di-
ficuldade do diagnéstico revela-
se porque muitos dos sintomas
atipicos sio confundidos com os
de outras doencas. O rastreio 4
DC pode ser incluido num check
up anual, pois este traduzse
numa anilise sanguinea (serolo-
gia) a um marcador especifico,
que pode solicitar junto do seu
médicode familia. Devem, ainda,

ser rastreados os familiares de
primeiro grau de celiacos (pais,
irmiios ou filhes), bem como w-
dos agueles que apresentam pa-
tologias que, reconhecidamente,
tais

se relacionam com a DC
como a diabetes tipo 1, tiroidi
autoimune/hiper ou hipo-tiroi-
dismo, dermite herpetiforme, ata-
xia, sindrome de Down, de Turner
ou de Williams e deficiéncia se-
lectiva de JgA.

A DC € uma doenga cronica,

ou seja. para toda a vida. O seu
tratamento nio assenta Num es-
quema medicamentoso ou qual-
queroutro procedimento clinico,
oque existe ¢ uma forma simples
de controlo da doenga - o cum-
primento rigoroso, sem quaisquer
exceciies, de uma dieta isenta de
gliten (DIG). Apenas a eliminagio
desta proteina da alimentacio
permite que o intestino regenere
por completo da lesdio e o orga-
nismo recupere.

Excelente noticia para os por-
tadores de DC. Mantendo a DIG,
os individuos demonstram um
padriio de desenvolvimento e
uma condigiio geral de saide
igual ao de qualquer outro indi-
viduo que ndo tenha DC.

Implementando uma dieta
isenta de gliten com escolhas
sauddveis ¢ diversificadas, res-
peitando os hébitos alimentares
individuas, e necessi tando apenas
de manter uma vigilincia clinica
e nutricional, o celiaco torna-se
um individuo saudével, mantendo
a DC e possiveis patologias asso-
ciadas controladas.

Entre os dias 4 ¢ 6 de novem-
bro, as estagbes ferrovidrias de
Oriente (Lisboa) ¢ Campanhi
(Porto) recebem a Check Up, Dia
Nacional do Rastreio, onde a As-

sociaciio Portuguesa de Celiacos
marcard presenca para a sensi-
bilizagio do rastreio da doenga
celiaca. Esta iniciativa vai contar
com a participagio de vérias so-
cledades médicas e associacies
de doentes de todo o pais e per-
mitir, num tnico local, a realiza-
o de rastreios a virias especia-
lidades médicas.

Sem gliten! Expressiio que se
tornou popular no nosso guoti-
diano. Menu sem ghiten? Produ-
tos com a mencio «isento de ghi-
ten=. Quando ndo é uma escolha,
mas sim o tratamento de uma
doenca, ainda, largamente sub-
diagn osticada em Portugal e me-
nos conhecida, a Doenga Celiaca.

Atentando no alcanee e nas
implicagdes da DC, foi fundada
m 1992 a Associagio Portugnesa
de Celiacos (APC), que presta
apoio multidisciplinar aos celiacos
e seus familiares, facilitando a
adaptagiio 4 DIG e a manutengdo
da qualidade devida apos o diag
néstico.

Com sede em Lisboa, a APC
chega aos celiacos ¢ seus fami-
liares através do portal (www.ce-
liacos.org.pt). da pégina de Face
book (APCeliacas), de newsletters
e dos wirios eventos realizados
a0 longp do ano. JM

O envolvimento das Associacoes de Doentes e Sociedades

Médicas na comunicacdo resultou em 77 referéncias a
Check-Up - Dia Nacional do Rastreio
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OUTRAS ACOES DE PROMOCAO

» Site e Pagina de Facebook

» Edicao especial do Jornal Satide Publica

» Banners em publicacdes especializadas :: VitalHealth, Briefing, Store, Jorn.
Advocatus, Newsfarma

» Conteudos partilhados pelas entidades envolvidas nas suas plataformas
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" Mais de 20.000 flyers distribuidos

Em Lisboa e no Porto. Divulgacao ainda em eventos paralelos,
como a Corrida Sempre Mulher
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Dados de visitas
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Check-Up - 1° DIA NACIONAL DO RASTREIO

Dia Nacional do
Rastreio 6 de Novembro

I Pagina inicial
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Criticas

Fotos V Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio Servico profissional
ewecrue 1 € em Lisboa

Basscs S . 43 %k hk v AveSwesisra
O Correio da Manha fez um rastreio gratuito .

Videos

e 1455 likes

Publicacdes

Criar uma Pagina

108RE >
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55 pUincagaes 404 likes em publicacdes e nas partilhas

/5 partilhas diretas das publicacdes

948 cliques em publicacées

Alcance total das publicacées: 14.253



CHECK-UPV
BANNERS

4 de rovembro de 2016

VitaL. .. 5= J0aNAL
BRIEFING 73 ENFERMEIRD —

SPEQ Gefende Erdermercs Govam e Propeto da ESENT amecada 5" lugar no
pes-graduacao para bdar com doente conourso deas Web Semmi”

ONCOIOgeD

KRYPTON, FCR £
“MELHOR DESEWP

A MANIA ACONA KREAUDADE AUNEN | ADA NO
£ BONN WEB SUNMII E NOS

4 5 E S NOVEMBRO
DIA NACIONAL
DO RASTREIO

4.5 6 NOVEMBRO NOVAS

CANE
DIA NACIONAL MAIS DEAS!
DO RASTREIO

FAGA O SEU
CHECK-UP

FAGA 0 SEU
7 Simpcso Nacional SPO Enfermerrcs penhoram 135 Ance de Ensino de
CHECK‘UP 0 tom programa degido 308 contas da ULS da Gearda  Enfermagem p
eclermerys em mais de meo mibdo  para ver oo Comw

530 Francsco
NOTICIAS .
DIA NACIONAL

Lerasor s e cxnta e A M Wy DO RASTREIO - . .REFLEXGES' Lol ST J—

Tasay rasavae com Moy # Drandioay . blA NACIONAL
' , PARA 0 FUTURD - 18 DO RASTREID
Cunr e are Bt O Cwval Fsiywaod sadaa >}

i

CHECK-UP

FAGA O S6Y

CHECK-UP



DIA NACIONAL DO RASTREIO
6 de Novembro

CHECK-UPV .
PARTILHA DE CONTEUDOS

Ontem as 13:55 - €

Associagao Portuguesa de Celiacos (APC) adicionou 2
& 5 . fot
Associagao Portuguesa de Celiacos (APC) lc:!cjsnovas‘ >

\ 23h- €
A APC continua a divulgar a DC. Estas fotos sdo do Porto.

Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio
Ultimo dia na acao de sensibilizacao.
Obrigado a todos!

De novo a APC na Gare do Oriente a divulgar a DC.

¥ Gosto ! Comentar Partilhar
; v
Partilhar -

@ Gosto Comentar = Partilhar
¥ Gosto Comentar

O & Sandra Siva, VL Marques e 17 outras pessoas
O Sandra Silva e 39 outras pessoas Comentarios principais ™
€ sandra Silva e 30 outras pessoas
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Associagao de Jovens Diabéticos de Portugal
% adicionou 6 fotos novas ao album Check-Up 2016

23h- €

Associagao de Jovens Diabéticos de Portugal
Participacéio da AJDP na Check-Up %

Ontem as 14.07 - €

Ja estamos prontos para vos receber na Gare do Oriente! Venham visitar a
Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio &2

I
"

W Gosto W Comentar # Partilhar

O 14

i## Gosto W Comentar # Partilhar -

O Maria Miguel Gomes e 10 outras pessoas

Associagdo de Jovens Diabéticos de Portugal partihou a
publicacdo de Vital Health

511 as 823 €

Amanha das 12h as 18h estaremos na Estacdo do Oriente &* venham ter
connosco!!

CHECK-UP

DIA NACIONAL DO RASTREIO

@® 4 novembro:
16h00_20h00

® 5 e 6 novembro:
12h00_18h00

4.5¢8
NOVEMBRO 2014

RASTREIOS GRATIS o

ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO
nas principals

especialidades médicas.

!‘ u_‘.:'w\’cuu 5 7 PN (PR ¢ 5

Vital Health adicionou 5 fotos novas

411 as 16:40 - €

A

A Vital Heaith j& visitou a Chack-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio, na estagdo do
#0riente em Lisboa! E voca? Aproveite esta oportunidade para vigiar & sus #salde.

~

¥ Gosto # Comentar # Partilhar m

O:
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Associagao de Jovens Diabéticos de Portugal

@ 3/11 as 20:00 - €

No préximo dia 6 de Novembro, a AJDP vai-se associar, pelo segundo ano
consecutivo, a Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio. Este evento, que
tera lugar na Gare do Oriente nos dias 4, 5 e 6 de Novembro, oferece a
populacdo a possibilidade de realizar rastreios gratuitos a diferentes
patologias.

Vejam mais informactes em http://checkup.com.pt/ e venham conhecer-
nos!

CUECY_1I®

CheckUP

Site do Dia Nacional do Rastreio, iniciativa dirigida a populacao para a promocao da
saude e bem-estar

& Gosto ™ Comentar * Partilhar -

@ © Maria Miguel Gomes, Catarina Torres e 16 outras pessoas

1 partilha

Associagao de Jovens Diabéticos de Portugal com
=# Jenifer Duarte
31/10 as 16:49 - €

Pelo segundo ano consecutivo, a AJDP vai-se associar a Check-Up - 1° Dia
Nacional do Rastreio no proximo dia 6 de Novembro, na Gare do Oriente.
Hoje, vamos ajudar na divulgacado desta iniciativa participando no programa
Fatima Lopes - A Tarde é Sua na TVI. Nao percam!

A
2 mrmm e

e

4 N Al

%Y

8 Gosto @ Comentar #~» Partilhar

Q2

1 partiha
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fi APIR - Associagdo Portuguesa de Insuficientes Renais
"

511 a5 15:54 - €

. APIR - Associagdo Portuguesa de Insuficientes Renais Continuamos na Gare do Oriente até as 18 horas. Aproveite!
um__, partilhou a foto de Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio <
5/11 s 21:43 - €

Estivemos sempre com casa cheia!

ﬁ APIR - Associagao Portuguesa de Insuficientes Renais
NB__. 4/ 8as16:30- €

Agora em direto do Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio no Porto, Edificio
NOS em Campanhd. Venha ter connosco até as 19 horas.

} Gosto ® Comentar Partithar -

e B

8 Gosto ¥ Comentar « Partilhar ~ OB

s Gosto ¥ Comentar Partilhar . v o i

O 20 1 partilha
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‘f‘ APIR - Associagdo Portuguesa de Insuficientes Renais
um. . 4/11as 16:07 - €

APIR - Associagdo Portuguesa de Insuficientes Renais
Ja estamos no Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreioem Lisboa. Venha ter ﬂ_ 211 35 9:26 - €
connosco até as 18 horas, ou entio amanha entre as 12 e as 18 horas. - e
Gare do Oriente A APIR - Associacdo Portuguesa de Insuficientes Renais vai estar presente

nesta iniciativa!

Porto - Estacdo de Campanha - 6° feira, dia 4/11
Lisboa Estacdo do Oriente - 6° feira, dia 4/11 e sabado, dia 5/11... Ver Mais

viu THES DIAS DE RASTREIOS DE SAUDE
& Guds B Gt & Partithar ¥ v B .5 GRATUITOS EM LISBOA E PORTO
O s Ordem cronoldgics ™ Rastreios de saude gratuitos em Lisboa e Porto | TVI
Player
3 partilhas

Esta inicistiva vai decorrer nas estagdes da Gare do Oriente, Lisbos, e Campanhs,...

TVIP PT

tards!! Bem haja
Gosto - Responder - 4/11 as 18:30 = - or
3 # Gosto & Comentar #» Partithar [
Novart Katia Almeida ste quando?
Gosto - Responder - 5/11 as 20:00 002

% \er mais 2 respostas

I Pedro Abreu Prevencdo, prevencdo, prevencaol!!! Para ndo remediar mais

¢+ APIR - Associagao Portuguesa de Insuficientes Renais Novart Katia 12 partilhas
" Almeida, vamos estar em Setubal no dia § de dezembro (1)

Gosto - Responder - ) 1- 511 as 20:45
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6 de Novembro

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
partihou a publicacdo de Margarida Martins

partilhou a foto de Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio 511 8s 1534 - €

19h €

!.‘ Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas

S e e

em Q Gare do Criente

Margarida Martins

511 as 11:51 - Moscavide - €

Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio

Publicado por Sandra Silva |7/ - 18 h - €

Check-up Saide. Dia Nacional do Rastraio.
A Osteopstia so servico da Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumsticas. Gare do
Criente Lisboa

C Correio da Manha fez um rastreio gratuito

e Gosto ® Comentar # Partithar 3

# Gosto W Comentar # Partilhar mv

Qo

o Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio

PARTILHA DE CONTEUDOS

!! Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas

partihou a publicacdo de Margarida Martins

511851534 - €

n @ Gare do Oriente

avide - €

Margarida Martins

511 as 13:18 - Mos

Ass:)ceagéo de Doentes com Lipus no Check-up Salde. Dia Nacional do Rastrelo. Gare
do Oriente, Lisboa

s Gosto W Comentar # Partilhar [ R

Q0
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Liga Portuguesa Contra a Sida partihou a publicacdo de
Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio

Ontem as 16:03 - €

Hoje a UMR “"Satide + Perto” vai continuar na Check Up 2016 até as 18h.
Apareca, faca o teste.

Liga Portuguesa Contra a Sida
51185 1326 - €

UMR "Salde + Perto” na Check Up 2016

s Gosto @ Comentar » Partilhar "

Q02

Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio adicionou 2 fotos novas.
Publicado por Sandra Sitva [?/ - Ontem &s 15:33 - €

A Liga Portuguesa Liga Portuguesa Contra a Sida também esteve presente na Check Up
e Gosto B Comentar # Partithar X v

©0s
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PARTILHA DE CONTEUDOS

Liga Portuguesa Contra a Sida partihou a publicacdo de
Check-Up - 1% Dia Macicnal do Rastreio.
A1 &5 13:00 - €

Entre os dias 4 e 6 de novembro, a Liga Portuguesa Contra a Sida ira
participar na Check-Up 2016, na estagde ferrovidria do Oriente (Lisboa). Esta
iniciativa vai contar com a participacdo de varias seciedades médicas e
associagbes de doentes de todo o pais & permitir, num unico local, a
realizacdo de varios rastreios.

\/ Check-Up - 1* Dia Nacional do Rastreio
2222 Publicado por Teresa Munes [7]- 31710 &5 10:34 - €

A Liga Portuguesa Contra a Sida associa-se a Check-Up, lembrando a
impoertdncia que tem a prevencde & o diagnéstice precoce do VIH

Saude: A importancia da prevencgio e
do diagnostico precoce do VIH

Leig esta noticia em Luwept

s Gosto W Comentar # Partilhar T

ﬂlu Guilherme Pereirs, Henrique Dliveirs & B outras pessoas

e Liga Portuguesa Contra a Sida em Q Gare do Oriente.

20010 as 21:37 €

SAVE THE DATE! E ja nas datas de 4,5 e 6 de Novembro que podera voltar a
ver a SAUDE + PERTO de si, na CHECK-UP!

CHECK-UP

DIA NACIONAL DO RASTREIO

& de Novembro

s Gosto @ Comentar #» Partithar -
D Maris Miguel Gomes e 6 outras pessoas

1 partilha
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DIA NACIONAL DO RASTREIO
6 de Novembro

:ﬁ% Associagao Nacional de Doentes com Artrite Infantil
V# partilhou a publicacdo de Margarida Martins

Margari da Martins em

511 as 11:54- M

Check-up Salde. Dia Nacional do Rastraio. A Osteopstia {Marganida Martins) servico da
Ligs Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas.

i@ Gosto W Comentar # Partithar -

O

&% Associagdo Nacional de Doentes com Artrite Infantil
j pa.Tllhr\L a foto de Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio

511 s 20:04 - €

CHECK-UP

DOA NACIINAL 00 NASTREX

® 4 novembro
16h00_20000

@ 506 novembro:
12h00_18h00

RASTREIOS GRATIS ¢

ACONSEILHMAMENTO PERSONALIZADO
nas principais
espedalldades médicas.
LA fiadsl oot

Check-Up - 1* Dia Naclonal do Rastreio

Publicado por T

Estamos & sua espersa a partir das 12h00, nas esta;ées do Oriente @ Campanhal!

@ Gosto ® Comentar # Partithar

o Filips Ramos, Ana Cabral & 2 outras pessoas

PARTILHA DE CONTEUDOS

<

oy Associagdo Macional de Doentes com Artrite Infantil
&;J partihou o evente de Check-Up - 1° Dia Macicnal do
Rastreio.
31 &s 18:23 - €

E ja amanhi que comeca a iniciativa Check-Up nas estacdes da Gare do
Oriente e Campanhal

A ANDAI vai estar presente para sensibilizar e esclarecer sobre as doencas
reumaticas na infancia e juventude.

Participe!

HECK-UPwv

ACIONAL DO RASTREIO
lovembro

woy Check-Up - 1° Dia Nacional do Rast...
4 411 - 811 - Lisbos
05 pessoas com interesse - 44 pessoas vBo

# Com interesse

e Gosto W Comentar # Partilhar >

ﬂ Ana Paula Lima, Helens Gaspar & 3 outras pessoas
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6 de Novembro

SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
¥Y Medicina Dentaria adicionou 7 fotos novas — com Manuela
Santos e 5 outras pessoas
6/11 as 18:11 - €

A SPEMD presente na Expo Salde e Bem Estar no Porto € em Lisboa a
promover junto da populacdo bons habitos de higiene e cuidados de salde
oral.

Porto - 3. dia
#SPEMDExposaudeebemestar... Vler Mais

PARTILHA DE CONTEUDOS

Medicina Dentaria adicionou 7 fotos novas
6/11 as 18:07 - €

. SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e

A SPEMD presente na Expo Saude e Bem Estar no Porto € em Lisboa a
promover junto da populacao bons habitos de higiene e cuidados de satde
oral.

Lisboa - 3. dia
#SPEMDExposaudeebemestar... Vier Mais

= SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria adicionou 11 fotos novas — com
Manuela Santos € 3 outras pessoas
/11 as 13.08 - €

A SPEMD presente na Expo Saude e Bem Estar no Porto e em Lisboa a
promover junto da populacdo bons habitos de higiene e cuidados de saude
oral.

Porto- 3. dia

#SPEMDExposaudeebemestar... Ver Mais

# Gosto ¥ Comentar # Partithar -

Q05

y Gosto W Comentar « Partithar ; v

Ordem cronologica ™

& Gosto @ Comentar # Partilhar -

O0s
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SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e

Medicina Dentaria adicionou 7 fotos novas. Medicina Dentaria adicionou 19 fotos novas. Medicina Dentaria adicionou 5 fotos novas

511 85 2228 - € 511 8s 17:00 - € 51 a5 1343 €
A SPEMD presente na Expo Salde e Bem Estar no Porto & em Lisboa a A SPEMD na Expo Salde e Bem Estar a realizar rastreios gratuitos junto da A SPEMD presente na Expo Salde e Bem Estar no Porto e em Lisboa a
promover junto da populacdo bons habitos de higiene e cuidados de salde populaa_:So e a promover habitos de saude oral. promover junto da populacdo bons habitos de higiene e cuidados de salde
oral. Porto - 2. dia oral.
Lisboa - 2. dia Porto - 2. dia

#SPEMD... Ver Mais

#SPEMDExposaudeebemestar... Ver Mais #SPEMDExposaudeebemestar... Ver Mais

@ Gosto W Comentar #» Partilhar - # Gosto @ Comentar # Partilhar =' # Gosto W Comentar # Partilhar ;'

O O 8 O 2
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Capazes com Esclerodermia - Liga Portuguesa Contra
S as Doengas Reumaticas partihou a fote de Check-Up - 12
Dia Macional do Rastreio.

411 &s 18:48 - €

A LPCDR vaila estar, juntamente com a AMDAI, a MYOS e a Associacdo de
Cioentes com Lapus.

CHECK-UPV

[2]F ) MAL OMAL DO AASTREID

Alerglas (Lisboa) Glicémia (Lisboa e Porto)
Anemia (Lisboa e Porto) Hipertensio (Lisboa e Porto)
Audigio (Lisboa e Porto) HIV (Lisboa e Porto)
Dermatologia (Lisboa) Planeamento Familiar (Lisboa
Doenga Celiaca (Lisboa e e Porto)

Porto) Pneumologia (Lisboa)
Estomatologia e Medicina Podologia (Porto)

Dentaria (Lisboa e Porto) Reumatologla (Lisboa)

Check-Up - 1° Dia Macional do Rastreio

cado por Teress Munes 55, B2 E

E & j& amanhi que arancs a Check-Up! Conheca os espagos de rastreio que wio estar

na Gare do Oriente & na Estagéo da Campanha
il Gosto Comentar Partilhar X T

O Check-Up - 1* Dia Macionsl do Reastreio & Marisceloi Santos
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APF Lisboa, Tejo e Sado partilhou a foto de Check-Up - 1°
Dia Macional do Rastreio.
31 as 1407 - €
APF Lisboa, Tejo & Sado partihou a public acdo de Check-
AF - ' pHEaE

) ) ) A APF marca presenca neste evento, no espaco reservado ao Planeamento
Up - 1* Dia Macional do Rastreio.

Familiar, na Gare do Criente.

S DIA 4 DE NOVEMBRO
) SEXTA - FEIRA
w Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio 16h00-20h00... Ver Mais
e P [ o F — /44 = 10 3N

LIDNIC-BO0 PO EMecH MNUNes L a5 1. -

Hoje, amanha & dominge tem a sua disposicde espacos de rastreio,

totalmente gratuitos, na Gare do Oriente e Estacdo da Campanhd. De que CH Ec K_U PV

=17 MAL WOMAL 00 RASTREID

esta a espera para fazer um Check-Up a sua saiude? 2

Vital Health - STOP: esta na hora de
fazer um Check-Up a sua saude!

Campanhas de sensibilizagdo & acontecimentos que
CHECK-UP fazem as noticias do setor Audigdo (Lisboa e Porto) HIV (Lisboa e Porto)

Alerglas (Lisboa) Glicémia (Lisboa e Porto)
Anemia (Lisboa e Porto) Hipertensdo (Lisboa e Porto)

Dermateologia (Lisboa) Planeamento Familiar (Lisboa

VTTALHEALTHPT Doenga Celiaca (Lisboa e e Porto)

Porto) Pneumologia (Lisboa)
- : Estomatologia e Medicina Podologia (Porto)
¥ Gosto Comentar & Partilhar T
Dentaria (Lisboa e Porto) Reumatologia (Lisboa)
ﬂl Fui \iegas

Check-Up - 1* Dia Macional do Rastreio

eresgs Munes 311 as B2 -

E & j& amanhs que aranca 8 Check-Up! Conhega os espacos de rastreio que véo estar
na Gare do Oriente & na Estagéo da Campanha

¥ Gosto ¥ Comentar # Partilhar x

{D) Sitvia Leonardo
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PPES Agrupamento Escolas Canelas partilhou a
[ publicacdo de Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio
T 1M Es TS50 €

Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio

o8e® Publicado por Teresa Nunes [?1- 20710 as 15:13 - ¢
PPES Agrupamento Escolas Canelas .

1711 &s 7-50 - € Ndo descure a sua saude. De 4 a 6 de novembro visite a Check-Up, na
trrt s X estacdo do Oriente e da Campanha, e aproveite para fazer os rastreios
As estacdes ferroviarias de Oriente (Lisboa) @ Campanhd (Porto) vio ser QueY Sorm Satado 3 ke

palco de rastreios gratuites entre os dias 4 e 6 de novembro. & Check-Up, Dia
Macional do Rastreio, permite, num Onico local, avaliar o estado de salde em
varias especialidades médicas

CheckUTP

Site do Dia Macional do Rastreio, inicistiva dingida & populagio pars a promogdo da
salde & bem-estar

CHECEUP.COMPT

il Gosto B Comentar 48 Partilhar =1r

Estagdes ferroviarias vao receber rastreios gratuitos a
m Tu & 3 outras pessoas 5
saude
As estacdes ferrovidrias de Cais do Sodré (Lisboa) @ Campanhd (Porto) vo ser palco
de rastraios gratuitos entre os dias 4 & § de novembro. A inicistiva, com 0.

o DT

LIFESTYLE SAPO.PT

W Gosto W Comentar # Partilhar X v

Os
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DIA NACIONAL DO RASTREIO
6 de Novembro

PARTILHA DE CONTEUDOS

Vital Health adicionou 6 fotos novas
Vitsl 4/11 85 16:58 - € :

Também no Porto ha #rastreios gratis, em varias areas da #Saude, a sua
disposicdo. Basta passar na estacdo de #Campanha, onde a Check-Up - 1°
Dia Nacional do Rastreio esta presente até ao proximo dia 6. Aproveite!

CHECK-UP

DIA NACIONAL DO RASTREIO

® 4 novembro:;
16h00_20h00

@ 5 ¢ 6 novembro;
12h00_18h00

LISBOA

GARE 00 OmiENTy

PORTO

4506
NOVEMBRO 2014

RASTREIOS GRATIS e

ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO + 3
nas principais

especialidades médicas.

D e £ e 5

Bz

s Gosto Comentar # Partilhar 5

Os

2 partilhas

Vital Health adicionou 5 fotos novas
VIESL =

as 16:48 - ¢
A Vital Health ja visitou a Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio, na estacdo

do #Oriente em Lisboa! E vocé? Aproveite esta oportunidade para vigiar a sua
#saude.

CHECK-UP

DIA NACIONAL DO RASTREID

® 4 novembro:
16h00_20h00

® 5 ¢ 6 novembro;
12h00_18h00

4506
NOVEMBRO 2015

RASTREIOS GRATIS o

ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO
nas principais

especialidades médicas.

DA — b g 5

B s

@ Gosto ¥ Comentar @ Partithar Y. v
Os

2 partilhas
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DIA NACIONAL DO RASTREIO
6 de Novembro

PARTILHA DE CONTEUDOS

Vital Health

VESL 411 2 1405 - €

A Sociedade Portuguesa de #4lergologia e Imunologia Clinica (#3SPAIC) € uma
das varias entidades que se associou a Check-Up - 1% Dia Nacional do
Rastreio, que de hoje a 6 de novembro proporciona, nas estacdes ferroviarias
de #Oriente (Lisbea) & #Campanhad (Porto), rastreios gratuites 8 pepulacio.
Elisa Pedro, vice presidente da SPAIC, conversou com a Vital Health scbre a
importincia deste tipo de iniciativas. Assista a entrevista em video.

Vital Health - Rastreios as doencas

alérgicas importantes para alertar a
populacio

Moticias & stuslidades na area da salde & medicina,

Artigos & videos.

VITALHEALTHFT

ri' Gosto W Comentar & Partilhar

[k L

Vital Health

VESL o1 i 1835 €

Margue na agenda: nos proximoes dias 4, 5 e 6 de novembro a Check-Up - 17
Dia Macional do Rastreio disponibiliza varios rastreios gratuitos nas estacoes
ferroviarias da Gare do #0riente (#Lisboa) e #Campanha (#Porto).

"/"

CHECK-UP

LB RASTREL 5 AR T

Vital Health - STOP: estana hora de
fazer um Check-TTp a sua saude!

Campanhas de 5en5il:liliza;ﬁ:u & grontecimentos que
fazem a5 noticiss do setor

il Gosto W Comentar = Partilhar T

ﬂ Tu & 3 outras pessoas

1 partilha
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News Farma

4/11 a5 16:35 - €

A Sociedade Portuguesa de #Alergologia € Imunologia Clinica € uma das
varias entidades que se associou a Check-Up - 1° Dia Nacional do Rastreio
que, de hoje a 6 de novembro, proporciona, nas estacoes ferroviarias do
#Oriente (#Lisboa) e #Campanha (#Porto), rastreios #gratuitos a populacdo. A
margem do 3.° Forum de #imunoalergologia do Centro, a Dr.* Elisa Pedro,
vice-presidente da #SPAIC, conversou com a News Farma sobre a
importancia deste tipo de iniciativas. Veja o video.

My Pneumologia - Rastreios as doencas alérgicas
importantes para alertar a populagéo

A Sociedade Portuguessa de Alergologia @ Imunoalogia Clinica (SPAIC) € uma das..

s Gosto ¥ Comentar Partilhar 5 >
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6 de Novembro

CHECK-
DIA NACIONAL DO RASTREIO
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DIA NACIONAL DO RASTREIO 2017

5 E 6 DE NOVEMBRO
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