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RESULTADOS DA INICIATIVA

Expo saude e bem-estar
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CHECK-UPV OBJETIVOS

> Promogio da preven¢ao
N é » Diagnostico precoce
E > Divulgagﬁo na populagao

» Envolvimento e proximidade

» Valorizar associacoes e seu trabalho

» Palco unico para as marcas



CHECK-UPY"  ENTIDADES ENVOLVIDAS
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CHECK-UPY" A CHECK-UP EM NUMEROS

... Mais de 7.000 rastreios e mais de 1.300 visitantes ao local
... Mais de 120 profissionais de saude envolvidos

... Mais de 40 minutos de televisio

‘ ))) Audiéncia estimada: 4.500.000 pessoas



CHECK-UPY' 1oTAL RETORNO MEDIATICO

—

1.153.655€*



CHECK-UPV/ TELEVISAO



https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521555544831366/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521555544831366/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521231244863796/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521231244863796/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521227088197545/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1521227088197545/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1520543878265866/?type=2&theater
https://www.facebook.com/1509059586080962/videos/vb.1509059586080962/1520543878265866/?type=2&theater

CHECK-UPY' oTRAS ACOES DE PROMOGAO

» Site e pagina de Facebook
» Google Adwords

> Webletter dedicada

> Banners :: VitalHealth

> Partilha de conteudos através das entidades envolvidas



CHECK-UPV/ SITE CHECK-UP

Dados de Visitas

3 944 wsuahzagoes
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CHECK-UPV/ SOCIAL MEDIA

Facebook

1.325 “gostos”

1.283 visitas Unicas

Alcance total da pagina: 199.045




CHECK-UPV/ SOCIAL MEDIA

Facebook

75 publlcagoes 3.095 gostos
633 partilhas

143 comentarios

das quais 4 videos 13.541 visualizagdes dos videos

Alcance total das publicacoes: 175.960



CHECK-UPY/1OTAL RETORNO SOCIAL MEDIA

Alcance total da pagina FB: 199.045
Alcance total das publica¢oes: 175.960




CHECK-UPY'  GOOGLE ADWORDS

Duracé&o da Campanha: 26/10 a 09/11

59.009 impressoes

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________



CHECK-UPY"  \WEBLETTER DEDICADA

BD NewsFarma, Jornal Médico, Jornal Enfermeiro
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v’ 12.670 envios

6.547 impressoes
291 cliques



CHECK-UPY"  pARTILHA DE CONTEUDOS

ﬁ( Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
7 partilhou o video de Check-Up

¥ Cancro com Humor

wrnowon 6/11 as

s 18:46

()

Por hoje, check na check up! ‘v

Obrigada aos presentes e ao vosso carinho! Estou cansada mas Mega
feliz! Amanha a mesma hora, conversa da boal

FEIRA DE SAUDE E BEM-ESTAR Y /e /

] Evento termina hoje no Meo Areja em Lisboa é
inclui rastreios a varias doencas

Gosto # Comentar Partilhar
A SIC esteve na CHECK-UP! E vocé? Passe por ca também!




CHECK-UPY'"  pARTILHA DE CONTEUDOS

SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria:adicionou 6 fotos novas. @ Liga Portuguesa Contra a Sida adicionou 3 fotos novas

7/11 as 18:55 - Editado

7/11 as 17:41

A decorrer, neste momento, na Sala Tejo do Meo Arena, o 3° dia da Expo A Liga Portuguesa Contra a Sida continua a sua espera, com a Saude +
Saude Bem Estar. Perto e a sua equipa de técnicos e voluntarios na Feira de Saude Check-

up. Apareca, esperamos por si!

Visite o espago da SPEMD e faga um rastreio oral.

O evento decorre até domingo, as 19h.




CHECK-UPV OUTROS MEIOS

" Mais de 50.000 flyers distribuidos

Divulgacao em eventos paralelos: concertos Rui Veloso, Anselmo
Ralph, Corrida Sempre Mulher, Salao Automoével
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BLOGOSFERA

Dicas de Farmacéutica

2 publicagoes

Conhecer é a melhor forma de prevenir -
Check-Up Expo Satde e Bem Estar

por dica

CHECK-UPV’

NAO HA NADA
MAIS IMPORTANTE
QUE A SAUDE.

VENNA VISTAR NS

LIS|

BOA
05 A 08 NOVEMBRO 2015

Ainda esta a decorrer a exposicdo Check-Up na sala Tejo do Meo Arena
Lisboa (ver AQUI).
Visitei esta exposicdo na sexta-feira & hora do almoco. Trata-se de uma
excelente iniciativa, que coloca a Saude a disposicédo de todos.

Estava muito pouca gente, o que me permitiu fazer a visita calmamente
ainda realizar alguns rastreios.

Check-Up Expo Satide e Bem Estar - 5 a 8 de
Novembro

por dicasdefarmaceutica, em 05.11.1

Entre os dias 5 e 8 de novembro, a sala Tejo do Meo Arena, em Lisboa,
recebe a Check-Up Expo Saude e Bem Estar.

Trata-se de uma feira em que a satide é a atragdo principal. Havera rastreios
gratuitos para toda a familia, nas principais especialidades médicas.

Dicas
5111 as

Check-Up
Entre os dias
Check-Up Exp¢
atracdo princip

RMA

de Farmacéutica
10:54 - @

Dicas de Farmacéutica
21h- @

Conhecer & a melhor forma de

HECK-UPV

prevenir - Check-Up Expo Satide e
Bem Estar

Ainda esta a decorrer a exposicdo Check-Up na sala
Tejo do Meo Arena em Lisboa (ver AQUI). Visitei.

A VAR NDS!

&0 HA NADA 1
AIS IMPORTANTE
UE A SAUDE.

DICASDEFARMACEUTICA BLOGS . SAPO.PT

SBOA

408 NOVEMBRO 2018
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CHECK-UPV/ BLOGOSFERA

Blogue da Mia
1 publicagao

CHECK-UP | Expo salide e bem-estar

CHECK-UPv

M&A
6/113s9:03- @

Sugestdo de fim de semana a pensar na nossa salde! No blog &)

CHECK-UPV

Voltamos & questdo dos nossos dias, do qudo cheios sdo e da quantidade de coisas que vamos adiando

fazer, ora porque nos falta tempo ou dinheiro, verdade?

Quando foi a ltima vez que foram tratar da vossa saude? Saber se estava tudo ok? Pois ... eu também sou

assim, vai ficando tudo para altimo, principalmente aquilo que temos de mais importante, a nossa saude. >

M&A: CHECK-UP | Expo satide e bem-estar

OBLOGDAMIA.COM

Hoje partilho com vocés uma iniciativa que nos pode ajudar a todos, comegou ontem em Lisboa uma feira

apropriada para quem ndo tem muito tempo para médicos e consultas de rotina.

GIO

DEMIAR

A Sala Tejo do MEO Arena, até ao dia 8 de Novembro, vai tornar-se um espaco de animagéo para toda a

familia com actividades e mais de 20 rastreios na area da salde e bem-estar. Uma auténtica viagem ao

corpo humano, pegas de teatro, jogos pedagogicos e aulas de zumba sdo apenas algumas das actividades

que podem encontrar. Alguns workshops e palestras para os mais adultos.




CHECK-UPV BLOGOSFERA

LOOK A DAY
Partilhas nas redes sociais

LOOK A DAY partilhou a foto de Check-Up.
9 anita_lookaday

11 gostos

Até domingo esta a haver a Check-Up, no Meo Arena, um espaco
dedicado ao bem-estar e salde de toda a familia onde podem fazer mais
de 20 rastreios de varias especialidades e ainda ha imensas atividades
giras. (2 Eu vou |4 passar que assim faz-se a vistoria médica toda de
uma vez e poupa-se tempo e dinheiro!

anita_lookaday No Meo Arena estd a
decorrer o Check Up, onde pod
mais de 20 rast

LOOK A DAY adicionou 3 fotos novas

Sugestdo para este domingo: aproveitarem bem este sol bom de verdo
de Novembro, por exemplo, pelo Parque das Nacées. Usufruem do bom
tempo com um passeio junto ao rio e ainda podem visitar a Check-Up,
no Meo Arena, onde podem cuidar da vossa salde e fazer mais de 20

i rastreios gratuitos. Como estdo perto, é dar um saltinho a Fil Lisboa
Check-Up para toda a familia para visitar as varias exposicdes que estdo por |4 - de carros, viagens e

g a Lisboa Games Week, se sdo amantes de videojogos e afins. Bom dial!

instagram.com/anita_lookaday

BILHETEIRA

Check-Up

novembro, Sala Tejo, Meo Arena, Lisboal
rastreios em vérias

idado para ir até Check- Up, 5 a
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IMAGENS

®Q
@ 1001 Likes
spemd #zerocaries #euescovoetu
#sorrisosbrilhantes #arreganhaatacha
#theSPEMDeffect #escovaatebrilhar
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CHECK-URY

DIA NACIONAL DO RASTREIO
» 6 NOVEMBRO 2016
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1800-282 Lisboa
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