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8% EDICAO
T

INOVACAO NA ESTRUTURA,
HORARIO E FORMATO.

Local: Spacio Shopping,
nos Olivais,
junto a entrada principal
(Pingo Doce)




OBJETIVOS
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#checkup2020

FOCO NA PREVENGAO E VIDA
SAUDAVEL

COMUNICACAO DE PROXIMIDADE

VALORIZAR AS ASSOCIACOES E O SEU
TRABALHO

DAR A CONHECER NOVOS PRODUTOS E
SERVICOS



INICIATIVA DE IMPACTO
SOCIAL

+370

RASTREIOS
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ESPACOS DE RASTREIO COM GRANDE AFLUENCIA AO
LONGO DE TODO O DIA




Associacao
Portuguesa de

#checkup2020

INICIATIVA DE IMPACTO SOCIAL

+16 400

Afluéncia de pessoads
Spacio Shopping*

*SEGUNDO DADOS DA ADMINISTRAGAO PARA O DIA 4 DE FEVEREIRO
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EXPOSICAO
MEDIATICA

JORNAL
MEDICO

VITAL
HEALTH

#checkup2020



l-l'IECK-Up PERS eckup

4 de fevereiro

a sua sau ol o

4 FEVEREIRO
10-20H

#checkup2020
Jornal Médico

CHECK-UP

Rastreio a dermatite atopica e psoriase na Check-

| P'4 Jornal Médico I . =— 07/02/2020 11:58:08

Jornal Médico

CheckUp

rastreios gratuitos
CheckUp
rastreios gratuitos

Check-Up assegura mais uma edicao de rastreios 82 edicdo da Check-Up promoveu 370 rastreios
gratuitos a populacao m diversas areas

) . . _— ) . o 4 de fevereiro foi dia de rastreios no Spacio Shopping dos Olivais. No total, a 8" edicdo da Check-
Realiza-se hoje, 4 de fevereiro, a 8. edicdo da Check-Up, no Spacio Shopping dos Olivais (Lisboa). Entre as tou com 370 rastreios em diferentes areas, desde diabetes, audigio, alergias, doengas respiratéri

10h00 e as 20h00, a populagdo terd a oportunidade de fazer rastreios & psoriase, dermatite atépica, diabetes, sficiéncia renal, até, pela primeira vez na Check-Up, dermatite atdpica e psoriase.

audicao, alergias, doencas respiratérias e insuficiéncia renal. arnal Médico esteve a conversa com alguns dos profissionais de saide e representantes das associagt

Esta edicao assinala a primeira vez em que a Check-Up tera disponiveis rastreios a dermatite atépica e a SE”::S que estiveram, ao longo do dia, em contacto com a comunidade para esclarecer ddvidas e pres
nsoriase. Sobre a presenca neste evento. a presidente da ADERMAP - Associacdo Dermatite Atopica Portugal nselhamento gratuito.



#checkup2020
VitalHealth

RASTREIOS GRATIS
Faqa v E ACONSELHAMENTO

ChECk-Up PERSONALIZADOQO
a sua sau 59 vade

4 FEVEREIRO
10-20H

CHECK-UP

# CheckUp Dermatologia dermatite atdpica psoriase PARTILHAR: @ @ o @ o

Check-Up realiza rastreios a dermatite atopica e psoriase

quinta-feira, 23 janeiro 2020 11:47

A Check-Up contempla pela primeira vez o rastreio a dermatite atépica e a psoriase, tendo lugar no préximo dia 4 de
fevereiro, no Spacio Shopping, em Lisboa. No decorrer do dia, médicos e profissionais de satude de areas como a
diabetes, audicdo, alergias, doencas respiratorias e insuficiéncia renal irdo observar e prestar aconselhamento
gratuito a quem passar pelo local.

De regresso com a sua 8.2 edicdo, a iniciativa volta a oferecer a possibilidade de realizar varios rastreios em simultdneo, abrangendo

diversas dreas de especializacdo. A prevencao e o diagnéstico atempado sdo os principais objetivos, assim como promover boas

praticas e um estilo de vida saudavel, para além de proporcionar um maior contacto entre associacoes, sociedades médicas e a



Site e pagina de
Facebook

Publicacdo
iInteiramente
dedicada a acdo e

As tematicas dos
rastrelos :: Jornal de
Sadde PuUblica

Partilha de
conteddos através
das entidades
envolvidas

v

CHECK-UP

AGOES DE
PROMOCAO

 __
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@ PSORIASE E DERMATITE ATOPICA, DOENGAS COMPLEXAS

_ 54 PUBLICA

WWW.CHECKLF.COM.PT

~  NSUFCIENCIA RENAL

* Conscicncializar o provenir 530
r pabrvras do cedom
*RE
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CHECK-UP
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P! | EI]I]EHI}AE RESPIRATORIAS

. D= rasiroios S30 Crusas
- madetecio prococe”
- R0

UMA DAS MAJDRES anmwm 003 PORTUGUESES RESIDE NA mu[[, [OF ACORDD COM DADOS RECENTES 00
FURDBARDMETRO. POR UM LADD A QUALIDADE E 0 ACESSO A CUIDADOS MEDICOS, MAS TAMBEM A NECESSIDADE @
(E ADOTAR HABITOS E COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS. EM LINHA COM ESTA TENDENCIA, ALARGAMOS 0 HORARIO DA © AUDIGAO

CHECK-UP PARA PERMITIA QUE MAIS PESSOAS POSSAM, DE FORMA CONVENIENTE E GRATUITA, FAZER UM DOS RASTREIDS  : noves sprchos s

confartaweis © quase imvisieeis

DISPONIVEIS. ATE AS 20H00 ESTAMOS A SUA ESPERA

#checkup2020

PUBLICACAO
ESPECIALIZADA

Distribuicdo no dia e local do
evento
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FACEBOOK

[&) Editar ""’

4

V Check-Up

Criar nome de utilizadar da Pagina
eck-© catag

e
L Ae
i [

- e

@ Enviar mensagem

4 & ®

Publicar Foto Promover Ver Como ]
%8 4,7 de 5 « Empresa médica « Lisboa

agina inicial Servigos Criticas Loja Ofertas

Cria uma publicacao

2} Camara B Direto

o7 Like
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PSOPortugal - Associagido Portuguesa da Psoriase partilhou uma publicagéo.
5 de fevereiro as 15:49 - §

PARTILHA DE CONTEUDOS
R

fi APIR - Associagédo Portuguesa de Insuficientes Renais
4B 4 de fevereiro as 10:26 - §

Ja estamos no Check-Up no Spacio Shopping! Rastreios gratuitos da hipertenséo e diabetes.

rilhou uma publicag&o.

ft APIR - Associagao Portuguesa de Insuficientes Renais partilhou uma publicagao.
4B _ 3 de fevereiro as 11:19 - @

Amanha 13 estaremos com a Check-Up no Spacio Shapping.

(e (Lo @e _ —
ﬂ’a HH % Lucinda Silva, Paulo Torres de Castro e 36 outras pessoas 1 comentario 4 partilhas

4 de fevereiro s () Comentar /> Partilhar
SPACIO SHOPPING

Praca Central

v

CHECK-UP

e R
Fﬂ‘a‘m' bpiemmyr]
3 sua satde =71
iﬂ

Check-Up
3 de fevereiro 4s 10.26 - &

#checkup2020

£ ja amanhadl N3o se esqueca de ir até ao Spacio Shopping, nos Olivais, para fazer uma rastreio gratuito a sua sadde
Ficamos & sua espera entre as 10h00 e as 20h00, na Praca Central, junto ao Pingo Doce &

11

O Nélia Leandro Medeiros Ferrlio, Maria Paula Rodrigues e Anselmo Almeida

iy Goste

@ Partilhar

[J comentar



3 de fevereiro as 10:28

. Anuska Teixeira partilhou uma publicacio.

PARTILHA DE CONTEUDOS

PPy — 4 de fevereiro
SPACIO SHOPPING

Praca Central

CHECK-UP i o ) .
al - Associacdo Portuguesa da Psoriase partihou uma publicagio.
24 de janere ds 1251 - G

/i o
Check-Up Visite 0 espaco da PSOPoriugal na Ckeck-Up e faga o rasireio da psofiase

3 de fevereiro a5 10:26 - G

E ja amanhal Mo se esqueca de ir até ao io Shopping, nos Olivais, para fazer uma rastreio gratuito a sua said

Ficamos a sua espera entre as 10h00 e as , na Praca Central, junto ao Pingo Doce &

[C) Gosto D Comentar &> Partilhar

PSOPortugal - Associagdo Portuguesa da Psoriase partilhou uma publicagio.
30 de janeiro 4s 13.06 - &

Visite 0 espago da PSOPortugal na Ckeck-Up e faga o rastreio da psoriase.

SPACIO SHOPPING
PRACA CENTRAL

Junte-se a nos na Praca
Central do Spacio
Shopping e faca um
rastreio gratuito a sua

salde Junte-se a nés na Praca
Central do Spacio
Shopping e faga um
rastreio gratuito a sua
satide
Check-Up
18 de janeiro &5 14:30 -
Venha fer connosco a cio Shopping, nos Clivais, no dia 4 de fevereino entre as 10h00 a5 2
Check- IJp .
Check-Up
24 de janeiro as 11:05 - &

#checkup2020

O Check-Up, Fernanda Freitas, Mana Janeiro e 8 outras pessos 1 comentano

Ib Gosto D Comentar £ Partilhar
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"A APIR agradece mais uma vez o convite para participar em mais uma edi¢do da

A VOZ DOS Check-Up. Temos participado de forma ininterrupta em todas as edic¢des,
incluindo quando se realizou em simultdneo no Porto e em Lisboa. E sempre uma

PARTICI PANTES excelente oportunidade de sairmos da nossa casa e nos aproximarmos da
comunidade, no sentido de sensibilizarmos para a doenca renal e para a sua
‘ prevencao. Em concreto, avaliamos os principais fatores de risco da doenca
renal e alertamos para a importancia de um estilo de vida saudavel."

- Marta Campos
Coordenadora APIR

"A mudanca de local foi muito positiva, principalmente pelas condi¢cdes de conforto
para quem esta a realizar os rastreios e para os rastreados.

A arquitetura dos ‘stands’ permitiu uma melhor percepc¢dao do que se passa no
evento todo, garantindo a privacidade necessaria do rastreado no momento do seu
rastreio.

Todas as alteracdes foram bastante positivas."
- Francisco Lopes

Minisom
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A VOZ DOS
PARTICIPANTES

S

"Mais uma vez a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
participou na Check-Up, com o rastreio de sensibilizacdes alergénicas e, este ano,
também com o doseamento do Oxido Nitrico no ar exalado. O espaco da SPAIC
esteve sempre muito movimentado, tendo sido prestados esclarecimentos a
populacdo sobre a doenca alérgica e cuidados a ter, bem como a recomendacdo
para um seguimento meédico por alergologista, que sera o especialista mais
capacitado para lidar com eficacia com o doente alérgico."

- Manuel Branco Ferreira
Presidente SPAIC
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psOPORTUGA

Trabalhamos, amamos, g 3
vamos 4 praia, chora
soriimos, dangamos
€ sentimos muito...
Mds nao contagiamos,

acan Uermalite
Atdpica Portugal

SO Q yr o
rq| finar ¢, = que pode ca i
e o nojte, ™ Mais freque, . e de diglise ou frons
e ¥, soby
"+ SODgtudg ),

*0. e B! 3 ‘ p
.3 Ay i \ ” 4 ?
i M oL e f?ggrfa RENAL CRONICA
‘ 4 3 k: | o \ cxistencio de losda renal
$ 0O Sparecimene de uring espuy
Moz,

@ Afadiga ¥ _r__ d Diabetes
o o Susada por anemia radondo com sk —_ oo S N ¢ iveronsoo Averil

Rins Foliquisticos

DERMATITE ATOPICA
DERMATITE ATOPICA E PSORIASE

sem cura ..

CONTAGI0S
E0 PRECONGEITD
&

FAgA U ChecksUp A sua a1

l
!

nasrasy :
& Afolia de apetite, néuseas e vémitos, quanda cs volres IENCIA RE SieAna o Glomerulonefrites
da ureia no sangue i@ sao muilo elevodos. Pielanefrite

7

e

_gpir.ofg-f’"t
api r@apgf,org-P

ESPACO
COM O APOIO DE

ABETES

| Check-Upa sua saids

CHECK-UP E
IMAGENS

#checkup2020
16



COMO MELHORAR A SLIA AUDK;AO EM
2 AL {

i¢e. V| Experiéncia 300 /4.

DOENCAS
RESPIRATORIAS

Faga um Check-Upa sua sad

_ RASTREIO —
BRASSEGURADO Pg

PSOPORTUGAL

’ 4 —_ . .
e b
-y = Trabalhamos, amamos,
: L o / ! m_ vamos a praia, choramos,

g sorrimos, dangamos
S~ @ sentimos muito. ..
mas nao contagiamos.

VERMATITE ATOPICA
PSORIASE

Gd
a umCheck-Updsuasa

CHECK-UP EM
IMAGENS

y

#checkup2020
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PSOPORTUGAL

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DA PSORIASE

APIR

Associacdo Portuguesa de
Insuficientes Renais

o - SPAIC

SOCIEDADE PORTUGUES
ALE H'L,Ul_(_)(_zi‘xE AUNOLOG '-\’“I_INI A

minisom

uma manca ﬂmplifﬂn

ADERMAP

Associagdo Dermatite
Alopica Porlugal

Associagao
Portuguesa de
Cardiopneumologistas

ENTIDADES
ENVOLVIDAS

S

#checkup2020
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NEWSENSAGE  cyECK-UP

Edificio Lisboa
Oriente
Avenida Infante D.
Henrique, n°® 333 H, Esc. 49
1800-282 Lisboa
T. (+ 351) 218 504 060
www.hewsengage.pt



